
Kursprogramm Frühjahr_Sommer 2024 
 

 

ONLINE - LIVE KURS 
 

Frühjahrs - Sommerkurs 2024 
• Montag, 17.30 – 18.30 Uhr 

smovey/fayo/Yin Yoga/Antara/Stretching 
08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 01.07., 08.07., 

15.07., 22.07., 29.07., 05.08., 12.08., 19.08., 26.08., 02.09.; 20x60 Min., € 250,00 

Ersatztermin: 09.09. bzw. nach Vereinbarung 

 

• Dienstag, 17.15 – 18.30 Uhr 

Yin Yoga – Faszienyoga  
09.04., 16.04., 23.04.; 3x75 Min., € 50,00 

 

• Dienstag, 17.15 – 18.30 Uhr 

Yin Yoga - Faszienyoga 
16.07., 23.07., 30.07.; 3x75 Min., € 50,00 

 

• Donnerstag, 07.15 – 08.00 Uhr 

Wake Up Fitness: Stretching, Mobilisations-, und Beweglichkeitstraining 
01.08., 08.08., 22.08., 29.08., 05.09., 5x45 Min., € 50,00 

              

Outdoor - Bewegungsgruppe 
 

smoveyWALKING & smoveySTRETCHING 
• Montag, 08.00 – ca. 09.10 Uhr 

Treffpunkt Aktivpark  
22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 8x60 Min., € 72,00 

Der Walk findet bei jedem Wetter statt! (außer bei starkem Regen) 

 

smoveys können gegen eine Leihgebühr von € 3,00 pro Einheit ausgeliehen werden oder 

käuflich erworben werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



WASSERGYMNASTIK/smoveyAQUA – (Hotel Zimba, Schruns) 

 

FRÜHJAHRSKURS (Mai, Juni, Juli) – alle Kurse ausgebucht – Warteliste möglich! 

 
Gruppe 1: Montag, 19.20 – 20.00 Uhr: 27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 01.07., 08.07.,   

6x40 Min., € 93,00; Leihgebühr smoveys: € 18,00 - ausgebucht 

Gruppe 2: Dienstag, 09.00 – 09.40 Uhr: 21.05., 28.05., 04.06., 11.06., 02.07., 09.07.,  

6x40 Min., € 93,00; Leihgebühr smoveys: € 18,00 - ausgebucht 

Gruppe 3: Donnerstag, 19.20 – 20.00 Uhr: 16.05., 23.05., 06.06., 13.06.,  

4x40 Min., € 62,00; Leihgebühr smoveys: € 12,00 - ausgebucht 

 

SOMMER - HERBSTKURS (Juli, August, September, Oktober)  

 
Gruppe 4: Montag, 19.20 – 20.00 Uhr: 22.07., 29.07., 05.08., 12.08., 19.08., 26.08.,  

02.09., 09.09., 23.09. 30.09., E: 07.10.;  

10x40 Min., € 155,00; Leihgebühr smoveys: € 30,00 – Restplätze! 

 

Gruppe 5: Dienstag, 09.00 – 09.40 Uhr: 23.07., 30.07., 06.08., 13.08., 20.08., 27.08., 

03.09., 10.09., 24.09., 01.10., E: 08.10.   

10x40 Min., € 155,00; Leihgebühr smoveys: € 30,00 - ausgebucht 

 

Gruppe 6: Donnerstag, 19.20 – 20.00 Uhr: 25.07., 01.08., 08.08., 22.08., 29.08., 05.09., 

12.09., 26.09. 03.10., E: 10.10. 

9x40 Min., € 140,00; Leihgebühr smoveys: € 27,00 – Restplätze! 

 

 

smoveys können auch käuflich erworben werden – bei Interesse bitte um Info! 

 

Frühjahrs - Sommerkurse 2024 
Werkraum - Hotel Zimba  

Frühjahrsgruppe: smovey/fayo/YinYoga/Relax – ein buntes Ganzkörpertraining 

• Dienstag, 18.15 – 19.15 Uhr:  

07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06., 11.06., 02.07.; Ersatztermin: nach Vereinbarung; 

7x60 Min., € 112,00 

 

Seminarraum - Kurapotheke Schruns 
 

Frühjahrsgruppe: Qi Gong & Entspannung 

• Gruppe 1: Mittwoch, 17.15 – 18.15 Uhr 

• Gruppe 2: Mittwoch, 18.30 – 19.30 Uhr (bei Bedarf) 

22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 4x60 Min., € 64,00   

 

Sommergruppe: Faszienyoga (fayo) - Yin Yoga - Stretching 

• Gruppe 3: Dienstag, 18.00 – 19.00 Uhr 

09.07., 16.07., 23.07., 30.07., 06.08., 13.08.; 6x60 Min., € 96,00   



 

Outdoor - Kurs 
 

• Sommer Qi Gong/Yin Yoga/Entspannung: Mittwoch, 17.30 – 18.30 Uhr,  

   ab ca. Juli Outdoor – (je nach Witterung), Details folgen! 

 

 

VORSCHAU Herbst-Winter  

Online - Live  

• Montag, 17.30 – 18.30 Uhr 

smovey/fayo/Yin Yoga/Antara/Stretching 

30.09. 07.10., 14.10., 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12.,  

12x60 Min., € 156,00 

 

Werkraum - Hotel Zimba  

• Dienstag, 18.15 – 19.15 Uhr 

Herbstgruppe: smovey/fayo/Antara/Beckenbodentraining/YinYoga/Relax  
27.08., 03.09., 10.09., 24.09., 01.10., 08.10., Ersatztermin: nach Vereinbarung 

6x60 Min., € 96,00 

 

• Dienstag, 18.15 – 19.15 Uhr 

Wintergruppe: smovey/fayo/Antara/Beckenbodentraining/YinYoga/Relax  
ab Jänner 2025 

 

Seminarraum - Kurapotheke Schruns 

 
• Gruppe 1: Mittwoch, 17.15 – 18.15 Uhr 

• Gruppe 2: Mittwoch, 18.30 – 19.30 Uhr 

Herbstgruppen: Qi Gong, Meditation, Meridiandehnungen, 5 Elemente & Entspannung  
16.10., 23.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.; 

10x60 Min., € 160,00 
 

 

VORSCHAU: WINTERKURSE Wassergymnastik/smoveyAQUA (ab Dezember 

2024/Jänner 2025)  

 
• Gruppe A: Montag, 19.20 – 20.00 Uhr  

• Gruppe B: Dienstag, 09.00 – 09.40 Uhr 

• Gruppe C: Donnerstag, 19.20 – 20.00 Uhr  
 

 

Termine mit Vorbehalt! Änderungen vorbehalten!  

 
© by Bifit Bernadette Ihle 

 

 



  

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bernadette Ihle, Silvrettastraße 22, 6780 Schruns     Tiefenentspannungscoach, fayo® Trainer  

0676-842834500; info@bi-fit.at, www.bi-fit.at               Dipl. Beckenbodentrainerin nach BeBo®  

© by Bifit Bernadette Ihle                  Yin Yoga, Funct. Yoga, Relax&Wellness Coach  
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